
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جدول الدروس الأسبوعي
 

 موسى عدنان هاديم. د   الاسم
 adnanhm1966@yahoo.com البريد الالكتروني 

 الكرة الطائرة  اسم المادة 

  مقرر الفصل 

 اهداف المادة
 

 تعلم فن الأداء المهاري لكرة الطائرة 

 ية للمادةالتفاصيل الأساس
 

 مادة علمية عملية ونظرية تطبق على قاعات الدراسة والملاعب

 
 الكتب المنهجية 

 
 الكرة الطائرة فن الأداء المهاري 

 
 المصادر الخارجية 

 

 

 
 تقديرات الفصل 

 الفصل الدراسي
 الاول

الفصل الدراسي  المختبر 
 الثاني 

 الامتحان النهائي المشروع 

 %50مثلا  - %25مثلا   %25مثلا 

 
 معلومات إضافية 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 جمهورية العراق 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي
 
 
 
 
 

 الحمدانيةالجامعة :
 التربية الكلية :

 التربية البدنية وعلوم الرياضة اسم القســم :
 الثانية المرحلة :

 موسى  دنان هاديعد.اسم المحاضر الثلاثي :
 مدرس اللقب العلمي :

 دكتوراهالمؤهل العلمي :
قسم التربية البدنية  –كلية التربية مكان العمل  :

 لوم الرياضة وع

mailto:adnanhm1966@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جدول الدروس الأسبوعي

 

ع 
بو

س
لأ
ا

 

 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ

   تعريف وشرح أهداف الدرس وأساس العمل   1

   ف تاريخ اللعبة + تعار ي  2

   تطور مهارات الطائرة    3

   أوضاع التهيؤ   4

   المواجه من الأسفل  تعلم الإرسال  5

   إعادة الدرس السابق + إرسال من الأعلى  6

   إعادة + الإرسال المتموج  7

   إعادة + الإرسال المتموج الجانبي  8

   اختبار + إعادة    9

   إرسال كابس   10

   إعادة + إرسال متموج كابس   11

   التمرير من الأعلى   12

   خلف التمرير من الأعلى لل   13

   التمرير من الأعلى بالقفز   14

   التمرير من الأعلى بالقفز   15

   الامتحان الفصلي   16

 عطلة نصف السنة

   تمريرة من الأسفل للإمام  17

   إعادة + تمريرة من الأسفل للخلف  18

   إعادة + تمريرة للجانب   19

   إعادة + ضرب ساحق   20

   إعادة + مواجه  21

   إعادة + بتغير الاتجاه   22

   إعادة + تمرير قصير   23

   إعادة + خط خلفي  24

   إعادة + جدار صد   25

   إعادة + جدار صد زوجي  26

   إعادة + جدار صد ثلاثي   27

   تمريرات ودحرجة   28

   دحرجة بيد واحدة    29

   واجب  30

   اختبارات مهارية   31

  

 

 :  توقيع رئيس القسم                                  توقيع الأستاذ : 

 
 جمهورية العراق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 
 
 
 
 

 حمدانيةالالجامعة :
 التربية الكلية :

 التربية البدنية وعلوم الرياضة :اسم القســم 
 الثانية المرحلة :

 موسى عدنان هادياسم المحاضر الثلاثي :
 مدرس اللقب العلمي :

 دكتوراه المؤهل العلمي :
قسم التربية البدنية  –كلية التربية مكان العمل  :

 وعلوم الرياضة 


